
Alors  que  le  Tussilage  ou  Faux-Pissenlit  fleurit fin  mars,  début  d'avril,  le  Pissenlit  nous  arrive 
seulement vers la fin d'avril et le début mai. Nous le trouvons principalement sur les pelouses. Voici 
les principales caractéristiques du Pissenlit qui permettent de bien le distinguer du Tussilage. 

A) La tige fleurie du Pissenlit  est  toujours garnie,  à sa base, d'une 
couronne  ou  rosette  de  feuilles  vertes,  contrairement  à  celle  du 
Tussilage.

B) La tige fleurie du Pissenlit est nue et 
lisse, elle ne porte aucune petite feuille 
comme c'est  le cas chez le Tussilage. 
Au  point  de  vue  morphologique,  cette 
tige fleurie chez le Pissenlit correspond 
à un très grand entre-nœud.

C) Le capitule du Pissenlit, populairement « sa fleur », ne présente pas 
de cœur en son centre, comme c'est le cas chez le Tussilage (C1).

En  d'autres  mots,  le  capitule  du 
Pissenlit est constitué d'une seule sorte 
de  petites  fleurs,  toutes  des  fleurs 
ligulées  (C2).  Chez  le  Tussilage  nous 
observons  deux  sortes  de  petites 
fleurs :  les  fleurs  ligulées  situées  à  la 
périphérie  et  qui  entourent  les  fleurs 
tubulées  constituant  le  centre  ou  le 
cœur du capitule.
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La « fleur » des Composées
Nous examinerons plus en détail au cours de l’été, lors de leur floraison, la morphologie de la fleur et 
du capitule de la Marguerite, de la Chicorée sauvage et de la Tanaisie. Tout comme le Pissenlit et le 
Tussilage, ces plantes appartiennent à la famille des Astéracées aussi appelée Composées.

Notes complémentaires
La forme caractéristique des feuilles du Pissenlit lui a valu, jadis, le nom encore utilisé de Dents-de-
Lion et Dandelion. 

Les  feuilles  du  Pissenlit,  cueillies  avant  l'apparition  des  fleurs,  sont  très  appréciées  en  salade, 
particulièrement au printemps. 

Les capitules floraux non encore ouverts, c'est-à-dire encore en boutons, peuvent être marinés et 
utilisés en guise de câpres. 

Les « fleurs » du Pissenlit sont comestibles. Elles sont surtout utilisés dans la fabrication du « vin de 
Pissenlit ».

Pour  de  plus  amples  informations,  consultez,  sur  le  site  de  la  Société  de  biologie  de 
Montréal, les chroniques déjà parues :  Pissenlit     : Vrai ou Faux ?   et  Le Tussilage ou Faux-
Pissenlit.
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